
JEUDI
SAMEDI 

MATIN

DIMANCHE 

MATIN

MATCHS 

SENIOR

PERIODE A DEFINIR *

21H00

16H00

A.S.TOURNUS FOOT                 
ASSOCIATION SPORTIVE TOURNUSIENNE DE FOOTBALL      

14H00

CRENEAUX HORAIRES ENTRAINEMENTS - MATCHS - PLATEAUX SAISON 2022-2023

14H00 - 15H45

15H00

U6-U7-U7F

14H00 - 15H45

U8-U9-U9F

MARDI MERCREDI LUNDI VENDREDI 

19H15 - 20H4519H15 - 20H45

U12-U13

17H30 - 19H00

U12-U13

U16-U17-U18U14-U15

MATCHS 

SENIOR

17H00

17H30 - 19H00 17H30 - 19H00

U13F-U15F

U10-U11-U11F

17H30 - 19H00

SENIOR

* REMARQUES : le responsable de l'école de foot vous tiendra informé sur la mise en place de ces séances en cours de saison par SMS.                                                                   

Les séances de perfectionnement et Bonus n'ont pas lieu en période hivernale.

18H00 - 19H30

19H00 - 20H45

SENIOR

18H00

19H00

U14-U15 U16-U17-U18

20H00 19H15 - 20H45 19H15 - 20H45

U10-U11-U11F

SAMEDI                   

APRES-MIDI

13H30       

17H00

14H30       

17H00

PLATEAUX    

U6-U7-U8-

U9

10H00       

12H00

19H00 - 21H00

U13F-U15F

18H00 - 19H30

U11-U12-U13                                                           

17H30 - 19H00

SEANCE 

PERFECTIONEMENT

DIMANCHE                    

APRES-MIDI

MATCHS      

U10-U11-

U12-U13-

U15-U18


	PLANNING SAISON

